LUTAMAX DUO - dopinék stravy

~ DHA prispiva k udrzeni normdlniho stavu zraku.

VazZeny kliente / VaZen3 klientko,

dékujeme, ze jste zakoupili vyrobek Lutamax DUO od firmy Pharmaselect.
Pharmaselect je evropsky vyrobce produktd prirodniho plvodu a odbornik v oblasti
péce o dobrou kondici svych klientu. Nase mnohaleté zkudenosti a znalosti tykajici
se zdravého zivotniho stylu a péée o spravnou funkci organismu zaklddajici se na
védeckych vyzkumech jsme zlrocili v nasich vyrobcich, jez se mohou pochlubit
tou nejvyssi kvalitou. Lutamax DUO je hodnotny doplnék stravy, ktery je zdrojem
kyseliny dokosahexaenové (DHA), jez podporuje funkci jednoho z nejdulezitéjsich
orgdnu naseho téla - oéi.

Diky o&im se miZeme volné pohybovat, rozezndvame osoby, predméty a mizeme
naplno prozivat dulezité chvile. O¢i jsou také jeden z ne[jcitlivejéich organd naseho
téla a jako Zzadny jiny jsou neustale ovliviovény okolnim prostfedim. Nase ogi
samozrejmé ovliviiuji také procesy odehravajici se pfimo v nasem téle. Spravné
fungovani oti a potazmo zraku je tedy vystaveno mnoha vlivim, které mohou
mit negativni dopad. Patfi mezi né klimatizace, prace u potitate nebo kontakt s
rostlinnymi pyly a prachem, které u nékterych jedincl vyvoldvaji alergické reakce,
ale zpusobuji také zhors$eni &innosti o&ni sitnice, kterd je receptorovym organem
odpovédnym za spravnou funkci zraku. Velky vliv na kvalitu vidéni ma rovnéz
svétlo. Z mnoha faktord ovliviujicich spravnou funkci zraku a kvalitu vidéni je
dulezitd zejména strava. Na stav zraku ma vliv kyselina dokosahexaenova (DHA)
ze skupiny omega-3 mastnych kyselin.

Lutamax DUO obsahuje kombinaci tfi slozek pfirodniho plvodu, DHA pFispiva k
udrZeni normalniho stavu zraku.

Lutein a zeaxanthin jsou latky rostlinného plvodu, které lidsky organismus
nedokaze sam vytvorit.

Omega-3 mastné kyseliny: kyselina dokosahexaenova (DHA) podporuje noorma'lni
vlijdén‘l,. Denni ddvka, pfi které se projevi pozitivni Géinek, je 250 mg DHA z riznych
zdroju.

Pfirozenym zdrojem luteinu a zeaxanthinu je aksamitnik rozkladity (Tagetes erecta).
U starsich osob mize byt proces vstrebavani luteinu do oéni sitnice slozitéjsi, proto
mohou tyto osoby potrebovat vy$i mnoZstvi luteinu. Lutamax DUO je k dostani ve
dvou variantdch - 20 mg a 10 mg luteinu.

Lutamax DUO 20 mg se doporucuje uZivat béhem prvnich §estivmésicﬁ. Poté se
doporuéuje pokralovat uzivanim Lutamax DUO 10 mg dlouhodobé.

Denni pfijem omega-3 mastnych kyselin ve stfedni Evropé& &ni 150-200 mg.
Doporu¢ovany denni pfijem je 500 mg. Pfipravek Lutamax DUO obsahuje 366 mg
omega-3 mastnych kyselin, aby dopinil nedostatek téchto slozek. Télo nedokaze
samo vytvorit kyseliny EPA a DHA, proto je Lutamax DUO vhodnym Fﬁpravkem pro
doplnéni obou kyselin. Lutamax DUO obsahuje vétsi mnozstvi kyseliny DHA, kterd
pozitivné ovliviiuje stav zraku.

Doporuéeni tykajici se uzivani pfipravku Lutamax DUO

Béhem prvnich Sesti mésici se doporuuje uzivat 1 tobolku Lutamax DUO 20 mg
po jidle. Diky pFijiméni luteinu a zeaxanthinu v poéate¢ni fazi v mnoZstvi 20 mg
denné se jejich hladina v krvi zvySuje a diky normainim fyziologickym procesim
v organismu se dosahne jejich optimalni hladiny v organu zraku.

Po uplynuti esti mésicl uZivani pFipravku Lutamax DUO 20 mg se doporuduje
ukoncit uZivéni a pokracovat uzivanim 1 tobolky Lutamax DUO 10 mg denné.

Zdravy Zivotni styl a vyvaZena strava jsou nezbytné k udrzeni nadeho zdravi.

Lutamax DUO 20 mg

SloZeni: v tobolce:

rybi olej 581 mg, z toho:
omega-3 mastné kyseliny 366 mg, z toho:

DHA 273 mg

EPA 58 mg

lutein 20 mg

zeaxanthin 0,8 mg

vitamin E 3,4 mg* (28 % DDD**)

*ekvivalent alfa-tokoferolu
**9% doporuené denni davky

SloZeni: rybi olej, Zelatina, zvihovadlo - glycerol, estery luteinu a zeaxanthinu (z
aksamitniku rozkladitého Tagetes erecta), vitamin E (alfa-tokoferol), barviva - oxid
Zelezity a hydroxid Zeleza.

Lutamax DUO 10 mg

Slozeni: v tobolce:

rybi olej 581 mg, z toho:
omega-3 mastné kyseliny 366 mg, z toho:

DHA 273 mg

EPA 58 mg

lutein 10 mg

zeaxanthin 0,4 mg

vitamin E 3,4 mg* (28 % DDD*)

*ekvivalent alfa tokoferolu
**% doporuéené denni davky

SloZeni: rybi olej, Zelatina, zvih¢ovadlo - glycerol, estery luteinu a zeaxanthinu
(z aksamitniku rozkladitého Tagetes erecta), vitamin E (alfa-tokoferol), barviva -
riboflavin, oxid titanility a hydroxid Zeleza.

Upozornéni:
Lutamax DUO neslouzi jako ndhrada pestré stravy.

Pokud uzivate vyrobky obsahujici beta-karoten, je potfeba dbat na to, aby tento
pfipravek nebyl uzivan souasné s Lutamax DUO, protoZe beta-karoten muze
snizovat vstfebavani luteinu z traviciho traktu.

Uchovdvejte v peclivé uzavieném obalu na suchém misté pfi teploté do 25 °C.
Uchovévejte mimo dosah déti. Chrante pfed svétlem.

Pfipravek Lutamax DUO neobsahuje sladidla (nepfedstavuje 7adné vyménné
jednotky) a mohou jej uzivat i lidé s onemocnénim diabetes mellitus.

Vyrobce:
Pharmaselect International Beteiligungs GmbH,
Ernst-Melchior-Gasse 20, A-1020 Viden, Rakousko.



