
Měkké kapsle Lutamax Areds 2 obsahují kombinaci luteinu, zeaxanthinu, minerálních látek a vitamínů.

Složky:
Vitamín C (kyselina askorbová), vitamín E (DL-alfa-tokoferyl-acetát), zinek (oxid zinečnatý), luteinový extrakt, 
extrakt zeaxanthinu, měď (oxid měďnatý), olej ze světlice barvířské, slunečnicový lecitin, včelí vosk, hovězí želatina, 
glycerín (glycerol dibehenát),  barviva: uhličitan vápenatý, lykopen, beta-karoten. 

Jedna měkká kapsle obsahuje 5 mg luteinu a 1 mg zeaxanthinu.

Složení:	 Na denní dávku (1 měkká kapsle) v mg	 % RHP* na denní dávku
Vitamín C	 250	 313
Vitamín E (α-TE)	 200	 1117
Zinek	 12,5	 125
Lutein	 5	 -
Zeaxanthin	 1	 -
Měď	 1	 100

*RHP – referenční hodnota příjmu

Měkké kapsle Lutamax Areds 2 obsahují také zinek a vitamín C, které přispívají:
	- k normální funkci imunitního systému
	- k ochraně buněk před oxidativním stresem

V průběhu zimního období je třeba doplňovat zinek a vitamín C z důvodu silné zátěže imunitního systému z 
vnějšího prostředí.
Měď dokonce přispívá k normálnímu přenosu železa v těle a vitamín C přispívá k udržení normální funkce 
imunitního systému během intenzivního fyzického výkonu a po něm. To se týká sportu jako fotbal, hokej, silových 
a intervalových disciplín.

Zinek dále přispívá k udržení normálního stavu zraku. Doporučuje se při kancelářské práci, při pracích 
vyžadujících pečlivé čtení dokumentů a materiálů. 
Taktéž se podávaní doporučuje jako doplněk stravy při léčbě věkem podmíněné makulární degenerace (VPMD).  
Měkké kapsle Lutamax Areds 2 ale nejsou léčivo a neléčí VPMD.

Doporučené denní dávkovaní: 1 měkká kapsle denně.

Důležitá upozornění: Měkké kapsle Lutamax Areds 2 nejsou léčivo a také náhrada za pestrou, vyváženou stravu 
a zdravý způsob života a nejsou vhodné jako jediný zdroj výživy. Datum minimální trvanlivosti a číslo šarže jsou 
uvedeny na boční straně obalu. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. Není určeno dětem do 10 let včetně. 
Uchovávejte v pečlivě uzavřeném obalu na suchém místě při teplotě do 25 °C. Uchovávejte mimo dosah dětí. 
Chraňte před světlem. Řiďte se podle přiloženého příbalového letáku.

Měkké kapsle Lutamax Areds 2 neobsahují laktózu ani lepek. Lutamax Areds 2 neobsahuje žádné geneticky 
modifikované látky.

Velikost balení:
Obsah netto: 20 měkkých kapslí
Hmostnost netto:  23 g
Obsah netto: 60 měkkých kapslí (balení na 2 měsíce)
Hmostnost netto:  69 g

Výrobce: Pharmaselect International Beteiligungs GmbH, Ernst-Melchior Gasse 20, 1020 Vídeň, Rakousko

Zastoupení v ČR: Pharmaselect CZ s.r.o., Karolinská 654/2, 186 00 Praha 8, Česká Republika

Další informace najdete na internetu: www.pharmaselect.cz
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Mäkké kapsuly Lutamax AREDS 2 obsahujú kombináciu luteínu, zeaxantínu, minerálnych látok a vitamínov.

Zloženie:
Vitamín C (kyselina askorbová), vitamín E (DL-alfa-tokoferyl-acetát), zinok (oxid zinočnatý), extrakt z luteínu, extrakt 
zeaxantínu, meď (oxid meďnatý), svetlicový olej, slnečnicový lecitín, včelí vosk, hovädzia želatína, glycerín,  farbivá: 
uhličitan vápenatý, lykopén, betakarotén.

Jedna kapsula obsahuje 5 mg luteínu a 1 mg zeaxantínu.

Zloženie:	 Denná dávka (1 kapsula) v mg	 % RVH* na dennú dávku
Vitamín C	 250	 313
Vitamín E (IU)	 200	 1117
Zinok	 12,5	 125
Luteín	 5	 -
Zeaxantín	 1	 -
Meď	 1	 100

*RVH – referenčná výživová hodnota

Kapsuly Lutamax AREDS 2 obsahujú zinok a vitamín C, ktoré prispievajú:
- k správnemu fungovaniu imunitného systému
- k ochrane buniek pred oxidačným stresom

Počas zimného obdobia dochádza k zvýšenej záťaži imunitného systému z vonkajšieho prostredia, preto je potrebné 
dopĺňanie vitamínu C a zinku.
Meď prispieva k správnemu prenosu železa v tele a vitamín C prispieva k správnemu fungovaniu imunitného systému 
počas intenzívneho fyzického výkonu a po ňom. Toto sa týka športov ako futbal, hokej, silových a intervalových disciplín.

Zinok prispieva k udržaniu dobrého zraku. Odporúča sa pri kancelárskych prácach, pri práci vyžadujúcej starostlivé 
čítanie dokumentov a materiálov.
Taktiež sa podávanie odporúča ako doplnok popri liečbe vekom podmienenej degenerácie makuly (VPDM). Mäkké 
kapsuly Lutamax AREDS 2 ale nie sú liek a neliečia VPDM.

Odporúčaná denná dávka: 1 kapsula denne.

Dôležité upozornenia: Mäkké kapsuly Lutamax AREDS 2 nie sú liečivo a tiež náhrada za pestrú, vyváženú stravu a 
zdravý spôsob života a nie sú vhodné ako jediný zdroj výživy. Dátum minimálnej trvanlivosti a číslo šarže sú uvedené 
na bočnej strane obalu. Neprekračujte odporúčané denné dávkovanie. Nie je určené deťom do 10 rokov vrátane 
a osobám citlivým na včelie produkty. Uchovávajte v starostlivo uzavretom obale na suchom mieste pri teplote do 25 
°C. Uchovávajte mimo dosahu detí. Chráňte pred svetlom. Riaďte sa podľa priloženého príbalového letáku.

Mäkké kapsuly Lutamax Areds 2 neobsahujú laktózu ani lepok. Lutamax Areds 2 neobsahuje žiadne geneticky 
modifikované látky.

Veľkosť balenia:
Obsah netto: 20 mäkkých kapsúl
Hmotnosť netto:  23 g
Obsah netto: 60 mäkkých kapsúl (balenie na 2 mesiace) 
Hmotnosť netto:  69 g

Výrobca: Pharmaselect International Beteiligungs GmbH, Ernst-Melchior Gasse 20, 1020 Viedeň, Rakúsko

Zastúpenie v SR: Pharmaselect SK s.r.o., Galvaniho 15/A, 821 04 Bratislava, Slovenská republika

Ďalšie informácie nájdete na internete: www.pharmaselect.sk

Revízia textu: 03/2025
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