Pisemna informace pro uzivatele

ARONTA 600 mg
filmem obalené tablety
kurkumin-fosfolipidovy komplex
doplnék stravy

Kurkumin pomaha kontrolovat zanétlivé reakce v téle

Filmem obalené tablety Aronta 600 mg jsou vhodné jako vyzZivovy doplnék napfiklad pfi opakované
se vyskytujici predni uveitidé (uveitis anterior). Kurkumin obsazeny ve filmem obalenych tabletach
Aronty pUsobi jako modulator zanétlivych procest a dokaze je priznivé ovlivnit.

Opakované se vyskytujici pfedni uveitida

Uveitida je zanét uvey (stfedni vrstva oka). V pripadé predni uveitidy se zanét lokalizuje v predni ¢asti
oka, napfiklad v duhovce, tedy pfimo v oku, na rozdil od ¢astého a znamého povrchového zanétu
spojivek.

PFiznaky pfedni uveitidy jsou: Cervené oci, citlivost na svétlo, bolest aZ vyznamné poskozeni zraku.
Relativné casto se zanét spojuje s revmatickym onemocnénim.

Hlavni Ulohou pfi Ié¢bé tohoto stavu je rychle a Gcinné zmirnit zanét, ¢imzZ se zabrani pfipadnym
komplikacim. Avsak pfiblizné ve 30 % pripad( uveitis anterior se onemocnéni opakuje anebo se
opakuje s ¢asto prerusovanym zhorsSenim.

Vyznam bylin

Uz dlouho je zndmo, Ze rizné druhy byliny a kofeni mohou ovlivnit lidsky imunitni systém.

V minulosti se byliny a kofeni pouzivaly nejen na zlepseni chuti jidel, ale pfipisovaly se jim pfinosy pro
zdravi - nasi predkové si byli dobfe védomi téchto vyhod, ale v priibéhu let se tyto jejich znalosti
vyrazné upozadily. V soucasnosti je naSe strava zaloZena zejm. na vysoce spracovanych potravinach
bez pfirodnich latek jako jsou byliny a koteni, které se kdysi tradi¢né pouZivaly.

Jednim z téchto kofeni je kurkumin - stejné jako mnoho jinych pfirodnich latek je i kurkumin cenény
pro svou chut a vlastnosti prospésné pro zdravi.

Kurkumin — znovuobjevené tradicni vlastnosti

Kurkumin je pfirodni latka extrahovana z byliny nazyvané kurkuma prava. Jeho intenzivni Zluta barva
a kofenéna viné nasly uplatnéni v kuchyni uz davno. Kurkumin je téz slozkou kari a hraje dilezitou
roli v indické, sttedomofrské, arabské a jihoafrické kuchyni.

Pro vyuZiti vSech vlastnosti kurkuminu je potfebné prijimat vysoké mnozstvi této latky pravidelnym,
pokud mozZno kazdodennim pfijmem. BohuzZel, nase soucasna strava a Zivotni styl to znemoZznuiji.
JelikoZ hladina kurkuminu absorbovaného z nasi kazdodenni stravy je nizka, doporucuje se doplnit
stravu o tuto slozku ve standardnim mnoZstvi.

Dosazeni pfimérené hladiny kurkuminu v lidském téle vyZaduje dostatecny prijem nékolika grami
této latky spolu s potravou obsahujici spravné mnozstvi tuku. Mastné kyseliny podporuji vstiebavani
kurkuminu ve stfevech, coz je obvykle tézké. Protoze kurkumin se ve vodé snadno nerozpousti.
Problémy se vstfebavanim kurkuminu se daji vyresit kombinaci latky s vhodnymi tuky (kurkumin-
-fosfolipidovy komplex) jako v doplriku stravy Aronta 600 mg. Pridani fosfolipid( zlepsuje absorbci
kurkuminu pfiblizné 30 krat.

Davkovani:
Doporucena denni davka: 1 filmem obalend tableta



SloZeni: Kurkumin-fosfolipidovy komplex (extrakt z kurkumy pravé - zdroj kurkuminoidd, séjovy
lecitin), plnidla: mikrokrystalicka celuloza, emcosoy, vivasol, fosforecnan vapenaty, uhlic¢itan
vapenaty, kyselina citrdnova, stearan horecnaty, Aerosil 200, AquaPolish® F oranzova.

Jedna filmem obalenad tableta doplfiku stravy Aronta 600 mg obsahuje 600 mg kurkumin-
-fosfolipidového komplexu.

SloZeni: Na denni davku (1 filmem % RHP* na denni davku
obalena tableta) v mg
Kurkumin 120 *x

*RHP — referencni hodnota pfijmu
** RHP neni stanovena

Velikost baleni: 30 filmem obalenych tablet
Hmotnost netto: e 29,40¢g

DuleZita upozornéni: Filmem obalené tablety Aronta 600 mg nejsou lécivo a také nejsou ndhradou
pestré, vyvazené stravy a zdravého zplsobu Zivota a nejsou vhodné jako jediny zdroj vyZivy. Datum
minimalni trvanlivosti a Cislo SarZe jsou uvedeny na bocni strané obalu. Neprekracujte doporucené
denni davkovani. Uchovavejte peclivé v uzavieném obale na suchém misté pfi teploté 25 °C. Chrante
pred svétlem. Uchovévajte mimo dosah déti. Ridte se prilozenym p¥ibalovym letdkem. DopInék
stravy Aronta 600mg se nema uzivat, pokud jste alergicky/a na kurkumin anebo jakoukoli jinou z jeho
sloZzek. Doplnék stravy neni vhodny pro déti, dospivajici, téhotné Zeny a kojici matky.

Informace pro diabetiky: Produkt mohou uZivat diabetici. Doplnék stravy Aronta 600 mg neobsahuje
laktdézu ani lepek. Doplnék stravy Aronta 600 mg neobsahuje Zzadné geneticky modifikované latky.

Vyrobce: Pharmaselect International Beteiligungs GmbH, Ernst-Melchior Gasse 20, 1020 Viden,
Rakousko
Zastoupeni v CR: Pharmaselect CZ s.r.o., U Vily 463, 691 05 Zajeci, Ceska republika

Minimalni trvanlivost do: xx/xxxx
C. sarze:
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